
 
  



-  предупреждение (профилактика) среди обучающихся инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;  

-         пропаганда принципов полноценного и здорового питания. 

  3. Организационные принципы 

3.1. Способ организации питания: 

3.1.1. Основной целью организации горячего питания является создание условий 

для стопроцентного охвата учащихся лицея качественным и доступным горячим 

питанием; 

3.1.2. По вопросам организации питания лицей взаимодействует с родителями 

обучающихся, МКУ «Управление образования» г. Рубцовска, территориальным 

органом Роспотребнадзора, МУП «Комбинат школьного питания»; 

3.1.3. Питание обучающихся организуется в соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм устройства, содержания и организации учебно-

воспитательного процесса утверждаемых в установленном порядке; 

3.1.4. Организация горячего питания учащихся осуществляется на основании 

локальных актов лицея: 

- Положения об организации горячего питания в МБОУ «Лицей «Эрудит»; 

- Приказ об организации питания учащихся в лицее «Эрудит»; 

- Приказ о контроле за организацией и качеством питания обучающих. 

3.1.5.Перечень локальных актов лицея, актуальные нормативно 

правовые документы федерального, регионального и муниципального 

уровней, регулирующие вопросы организации горячего питания, 

размещаются на официальном сайте МБОУ «Лицей «Эрудит»; 

3.1.6. Горячее питание в лицее организуется как за счет средств 

бюджета, так и за счет средств родителей (законных представителей); 

3.1.7.  Организация горячего питания осуществляется на основе 

примерного 10 дневного меню, которое разрабатывается МУП 

«Комбинат школьного питания» по рекомендуемой форме согласно 

требованиями СанПиН 2.4.0179-20 и согласовывается с Роспотребнадзором. 

4. Общие принципы организации питания учащихся. 

4.1. Организация питания учащихся является отдельным обязательным 

направлением деятельности лицея; 

4.2. Для организации питания учащихся используются специальные помещения 

(пищеблок, обеденный зал, буфетный зал), соответствующие требованиям санитарно- 

гигиенических норм и правил по следующим направлениям:  

• обеспеченность посадочными местами столовой всех обучающихся;   

• обеспеченность технологическим оборудованием, техническое состояние 

которого соответствует установленным требованиям;  

• наличие пищеблока, включающего моечную столовой, мясо- рыбный цех, 

овощной цех, кухню, гарманжу, комнату отдыха для персонала с душевой кабиной и 

туалетной комнатой;  

• обеспеченность кухонной и столовой посудой, столовыми приборами в 

необходимом количестве и в соответствии с требованиями СанПиН;  

• наличие вытяжного оборудования, его работоспособность; 

         4.3. В пищеблоке постоянно должны находиться:  



- журнал регистрации здоровья сотрудников;  

- журнал регистрации температурного режима холодильника;  

- журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд;  

- бракеражный журнал готовой продукции;  

- журнал бракеража сырой продукции;  

- ежедневные меню, технологические карты на приготовляемые блюда;  

- приходные документы на пищевую продукцию, документы, подтверждающие 

качество поступающей пищевой продукции (накладные, сертификаты соответствия, 

удостоверения качества, документы ветеринарно-санитарной экспертизы и др.);  

- книга отзывов и предложений; 

4.4.     Администрация лицея совместно с классными руководителями организует 

просветительскую работу с родителями о здоровом питании (Методические 

рекомендации по организации питания обучающихся Утверждены Руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой, от 

18.05.2020); 

4.5. Администрация лицея совместно с классными руководителями 

осуществляет организационную и разъяснительную работу с обучающимися и 

родителями (законными представителями) с целью организации горячего питания 

учащихся на платной основе; 

4.6. Администрация лицея обеспечивает принятие организационно- 

управленческих решений, направленных на обеспечение горячим питанием учащихся, 

принципов и санитарно-гигиенических основ здорового питания, осуществление 

контроля за качеством блюд и качеством обслуживания обучающихся, ведение 

консультационной и разъяснительной работы с родителями (законными 

представителями) учащихся; 

4.7. Режим питания в лицее определяется требованиями СанПиН 2.4.0179-20 

"Санитарно- эпидемиологическими требованиями к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 

среднего профессионального образования", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации №45 от 23.07.2008 года; 

Методические рекомендации по организации питания обучающихся Утверждены 

Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой, от 18.05.2020; 

4.8. Питание в лицее организуется на основе разрабатываемого рациона питания 

и примерного 10 дневного меню, разработанного в соответствии с рекомендуемой 

формой составления примерного меню и пищевой ценности приготовляемых блюд 

(приложение №2 СанПиН 2.4.0179-20), а также меню-раскладок, содержащих 

количественные данные о рецептуре блюд; Методические рекомендации по 

организации питания обучающихся Утверждены Руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой, от 18.05.2020; 

4.9. Обслуживание горячим питанием учащихся осуществляется штатными 

сотрудниками МУП «Комбинат школьного питания» г. Рубцовска, имеющими 

соответствующую профессиональную квалификацию, прошедшими предварительный 

(при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры в установленном 

порядке, имеющими личную медицинскую книжку установленного образца; 

4.10. Директор лицея является ответственным лицом за организацию и полноту 

охвата учащихся горячим питанием;  



4.11. Приказом директора лицея назначается лицо, ответственное за полноту 

охвата учащихся питанием и организацию питания на текущий учебный год. 

5. Меры по улучшению организации питания 

5.1. В целях совершенствования организации питания обучающихся 

администрация лицея совместно с классными руководителями: 

– организует постоянную информационно-просветительскую работу по 

повышению уровня культуры питания школьников в рамках учебной деятельности и 

внеучебных мероприятий; 

– оформляет информационные стенды, посвященные вопросам формирования 

культуры питания; 

– проводит с родителями беседы, лектории и другие мероприятия, посвященные 

вопросам роли питания в формировании здоровья человека, обеспечения ежедневного 

сбалансированного питания, развития культуры питания и пропаганды здорового 

образа жизни, правильного питания в домашних условиях; 

– содействует созданию системы общественного информирования и 

общественной экспертизы организации школьного питания с учетом широкого 

использования потенциала управляющего и родительского совета; 

– проводит мониторинг организации питания и направляет в МКУ «Управление 

образования» г. Рубцовска сведения о показателях эффективности реализации 

мероприятий по совершенствованию организации школьного питания; 

5.2. Переоснащение и комплектование пищеблока производится с учетом новых 

технологий. 

6. Порядок предоставления питания обучающимся 

6.1. Прием пищи осуществляется на переменах в соответствии с графиком, 

утвержденным директором лицея; 

6.2. График предоставления питания устанавливает директор лицея 

самостоятельно с учетом СанПиН 2.4.0179-20 "Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями к организации питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования" и  

возрастных особенностей обучающихся, числа посадочных мест в обеденном зале и 

продолжительности учебных занятий; 

6.4. Ежедневно меню вывешивается в обеденном зале. В меню указываются 

стоимость, названия кулинарных изделий, сведения об объемах блюд; 

6.5. Обязательно в перечень отдельных категорий учащихся 1-11 классов 

включаются: 

- учащиеся 1 -4-х классов обеспечиваются бесплатным горячим питанием 

(основание: пункт 2.1 статьи 37 № 273-ФЗ); 

- учащиеся с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

бесплатным двухразовым питанием (основание: часть 7 статьи 79 № 273-

ФЗ). 

- предоставление льготного горячего питания учащимся 5-11 классов 

производится на основании заявления родителей (законных 

представителей) по форме, установленной общеобразовательной 

организацией, и копий документов, предоставляемых органами в сфере 

социальной защиты населения («малоимущая семья» - семья, имеющая 



среднедушевой доход ниже величины прожиточного минимума, 

установленного в субъекте Российской Федерации»). 

 

 


